
Scheda Tecnica 
 
Tabella di marcia 
 

Località  Quotà Distanza tra punto e 
punto 

Distanza 
dall'origine Dislivello  

tempo di 
percorrenza 

parziale 
Ponte alla Piera 560 0 0 0 0 
Poggio Traversa 942 3750 3750 382 circa 70 minuti 
Monte Filetto 1289 2750 6500 347 circa 60 minuti 
Monte Castello 1414 2250 8750 125 circa 60 minuti 
Poggio Il Soglio 981 4000 12750 -433 circa 90 minuti 
Poggio Capanno 765 2200 14950 -216 circa 40 minuti 
Cerreto 619 1250 16200 -146 circa 20 minuti 
Ponte alla Piera 560 1000 17200 -59 circa 20 minuti 

 
 
 
 
 
 
Profilo altimetrico 
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